LLA BASE ECLESIASTICA DE NUESTRA SANACION EMOCIONAL

Repasemos una vez mas la base eclesiastica de nuestra sanacion. Hemos visto que en
San Mateo 8:17b dice: “£l mismo tomé nuestras flaguezas y ilevé nuestras
enfermedades.” El hecho de que Jesucristo llevo nuestras enfermedades es lo que nos da
la autoridad de rezar por una sanacidn y esperar que Dios nos conteste nuestras
peticiones. El Evangelio del Bien de San Mateo es una de las declaraciones mas
profundas del Nuevo Testamento. Hacia cientos de afios que Isaias escribio el mismo
mensaje basico cuando visualizd la crucifixion de Jesucristo de esla manera:

“Ciertamente Fl llevo nuestras enfermedades,
v cargd con nuestros dolores. " Isalas 53:4a

La visualizacion de Isaias era del futuro Mesias que Ilevaria todos los dolores y
enfermedades del pueblo de Dios. Si sc investiga en concordancias biblicas, se notara
que otras palabras sc pueden sustituir por enfermedades como aflicciones, penas y
disgustos mientras que dolores incluye pesares y afioranzas.

Por eso0, podriamos decir que ciertamente El llevé nuestras aflicciones, penas y disgustos,
¥ cargo con nuestiros pesares y afioranzas. Las dos traducciones del verso aciertan
claramente el mensaje de la Sagradas Escritura.

Cuando San Mateo se refiere al verso de [saias, lo pone de una manera un poco diferente.
San Mateo 8:17b dice:

“El mismo tomé nuestras flaquezas

v lleve nuestras enfermedades.”
Aqui vemos la palabra flagueza, tomada de la palabra griega astheneia que implica una
falta de poder, algo inhabilitado que no funciona bien o que es demasiado débil para
poder seguir. Comprende cualquier debilidad, asi que podria ser una flaqueza mental,
corporal, en la fe o cn nuestras habilidades. (13) ;Tiene usted alguna flaqueza o
debilidad en una o mas de estas areas? Si la respuesta es afirmaiiva, la palabra de Dios le
csta diciendo que Jesucristo ya cargo esa flaqueza por usted. Se llevé su debilidad para
que usted mismo no tenga que retenerla m cargaria.

Otra interpretacion de astheneia scria una debilidad por un pecado particular. Se refiere a
un drea dc tentacion en nuestra vida en que nos enfrentamos a repetidas tentaciones y una
y otra vez caemos cn ¢l pecado porque nos encontramos demasiado dcbilies de
mantenernos {irmes contra tal tentacion. El Evangelio afirma que Jesucristo tomé la
flaqueza, la debilidad de huchar contra esos pecados particulares cuando muri6 en la cruz.
El Reverendo David A. Seamands en su libro La curacién de emociones dariadas define
astheneia como “un deseo de fuerza, una carencia o falta de fuerza, una debilidad, una
enfermedad, una incapacitacién.”(11) Dice que no solo es algo fisico sino que “refiere a
debilidades mentales. morales y emocionales o a una falfa de fuerzas....Las flaquezas en
si no son pecados, pero si que bajan nuestra resistencia a la tentacién. En ¢l Nuevo
Testamento, flaquezas son cualidades de la naturaleza humana que pueden predisponer o
inclinarnos a que pequemaos, a veces sin pinguna intencién de nuestra parte.”(12)




Entonces podemos mantener que Jesucristo llevo no sélo nuestras enfermedades, sino
también nuestras flaquezas {mentales, morales y emocionales). Ademas cargo con
nuestras debilidades, o sea, nuestras predisposiciones a pecados particularcs. Esta es la
profundidad de lo que quicre decir San Mateo cuando escribe: “El mismo tomé nuestras
flaguezas y llevo nuestras enfermedades.”

Ahora miremos Hebreo 4:15:

“Porgue no tenemos un sumo sacerdote que no pucda

compadecerse de nuestras flaguezas, sino uno que ha sido

tentado en todo como nosotros, pero sin pecado.”
Del punto de vista posttivo, quiere decir que si expirimento todos los sentimientos de
nuestras flaquezas. El Reverendo Seamands sigue explicando que Jesucristo comprende
todos los sentimientos que acompaiian a nuestras flaquezas, no solo las debilidades
mismas, “no sdlo lo que nos paraliza, no s6lo las debilidades, no soélo los problemas
emocionales y conflictos interiores, sino también el dolor v la pena que causan. El
comprende las frustraciones, la anstedad, la depresidn, los daiios, los senttmientos de
abandono y soledad y aislamiento y rechazo. El que llevé el sentimiento de nuestras
debilidades, Jesucristo, experimento toda la gama de emociones que acompafian a
nuestras debilidades y todo lo que nos incapacita.”(13) Si que tenemos un sumo
sacerdote que comprende personalmente los sentimientos de nucstras flaquezas y
enfermedades.

Imaginese usted, al mismo Jesucristo [levando nuestras flaquezas al Calvario. Cargd con
nuestras enfermedades, penas, 1astimas, flaquezas, debilidades y pesares. Nuestro Sefior
Jesucristo vino al mundo encarnado v murio6 en la cruz para poder llevamos dichas cosas.

Teniendo en cuenta estos pensamientos, miremos Isaias 61:1 y san Lucas 4:18. Isaias
escribe

“Fl Espiritu del Sefior DIOS estd sobre mi, porque me ha

ungido el SENOR para traer buenas nuevas a los afligidos;

me ha emviado para vendar a los quebrantados de corazon,

para porclamar libertad a los cautivos y liberacion a los prisioneros...”
Estar con el corazon destrozado equivaie a una pena; ser cautivos de varios pecados o
problemas emocionales serian flaquezas; ser prisioneros de emociones nocivas,
tentaciones o debilidades por seguro también serian flaquezas.

Ahora bien, las buenas nuevas son que Jesucristo vino para cumplir con esta profecia de
Isaias 61. Muchos cristianos son los destrozados de corazdn a quienes se refiere cste
verso. Muchos cnstianos lievan en el corazon una afliccion terrible o un dolor tan
horroroso que se quedan cautivos de él. Jesucristo vino al mundo a vendarnos las
heridas, a damos libertad de cualquier cautiverio emocional, espiritual o fisico. Ha
venido a ponemnos en libertad de las penas, los dolores, las enfermedades, los pesares, las
flaquezas y hasta las emociones relacionadas con esas flaquezas, o sea, la depresion, la
culpa, el remordimiento, la vergiienza. el desconcierto, la rabia, la tristeza, etcétera.



En San Lucas 4:18, Jesucristo esta leyendo en la sinagoga casi las mismas palabras que
apareccn cn [sajas 61:

“El Espiritu del Sefior estd sobre mi, porque me ha

ungido para anunciar el evangelio a los pobres. Me

ha enviado a sanar a los quebrantados de corazon,

para proclamar libertad a los cautivos, y la recuperacion

de la vista a los ciegos. para poner en libertad a los

oprimidos.”

Muchos de nosotros estamos con el corazon destrozado, estamos ciegos u oprimidos de
una manera u otra. Podemos estar cautivados por tantos pecados, pensamicntos o
cmociones gue nos hacen dafio. Con frecuencia sufrimos de una ceguera que impide que
la gracia divina nos fluya en varios aspectos de la vida. Algunos dc nosotros han sido
victimas de opresion, rechazo, desprecio, o maltrato de varias mancras y en vanos
momentos de nuestra vida. Jesucristo sabe todas estas cosas y ha venido a redimirnosias;
y al llevar nuestra memoria de estas cosas nos las ltbcra ahora en esta vida.

“Ciertamente El llevé nuestras aflicciones y cargo con nuestros pesares” (Isaias 53:4).
“Ciertamente El llevé nuestras enfermedades y cargd con nuestros dolores” (Isaias
53:4).

“E1 mismo tomo nuestras flaquezas y ilevo nuestras enfermedades” (San Mateo 8:17).
“El puede compadecerse de nuestras flaquezas” (Hebreos 4:15). *Y El mismo llevo
(carga) nuestros pecados en su cuerpo sobre la cruz, a fin de que muramos al pecado 'y
vivamos a la justicia, porque por sus heridas fuisteis sanados.”(1 San Pedro 2:24).
Hablando segtin la Sagrada Escritura, ya nos hemos liberado y sanado de todas cstas
dreas de nuestra vida por la muerte de Jesucristo en la cruz.

El Sefior Dios me dio el sigutente conocimiento un dia mientras rezaba: “Yo mismo lo
llevé todo sobre la cruz. No hay muchos que lo entiendan, pero si que lo hice. Cargué
con todo sobre la cruz, todas las aflicciones, penas, pesares, enfermedades y flaquezas.
Las cargué todas.” Y de verdad si que lo hizo. Es posible que no lo sepamos, que no
vivamos dec acuerdo con ello, que no lo creamos; pero segiin la Sagrada Escritura, todos
nuestros pecados, enfermedades, penas, dolores, y flaquezas se las Ilevo el mismo
Jesucristo. Hay muchos cristianos que no se han dado cuenta de la profundidad de esta
verdad. {Qué redencion compieta y total nos ha regalado Jesucristo! Por cualquier cosa
que haya en nucstra vida que requiere una redencion, sabemos que podemos entregarselo
a Jesucristo porque va sc lo ha llevado. Ya nos ha llevado toda flaqueza, toda
enfermedad, y todo dolor cuando murié por nosotros en la cruz. Jesucristo ya se ha
llevado todos nuestros males cuando estaba en la cruz. Es imprescindible que
reconozcamos esa verdad y que le mandemos todos esos dolores y enfermedades a
Jesucristo. ;El ya se los ha llevado! ;No tenemos que cargarlos mas!



COMO SE RECIBE UNA SANACION EMOCIONAL POR LA PALABRA
DIVINA

Como ya hemos mencionado repetidas veces, San Mateo 8:17b dice que “EI mismo
tJesucristo) tomo nuestras flaguezas vy llevé nuestras enfermedades.” 1.a palabra
flaqueza en griego es astheneia y quiere decir una debilidad o una mutilacion o una
paralizacion. Se refiere a cualquier mal que nos incapacita mental o emocionalmente o
que nos debilita la fe. las habilidades, etcétera. Esa debilidad o incapacidad que
cntendemos como flaqueza, puede ser mental, emocional, espiritual o fisica.

El pasaje en San Mateo 8:17b afirma, entonces que “£! mismo tomoé nuestras flaguezas y
cargo con nuestras enfermedades.” Jesucristo aceptd Su muerte en la cruz para poder
cargarse no solo con nuestros pecados, no solo con nuestras enfermedades, sino también
con nuestras {laquezas, o sea, las 4reas grises de nuestra vida. Esas dreas se encuentran
cntre los pecados vy las enfermedades, pero no caben dentro de ninguna de las dos
categorias. (14) No obstante, esas flaquezas nos fastidian la vida y causan que nos
caigamos en el pecado de una forma u otra.

Déjeme aclarario un poco mas con un gjemplo. Conozceo a una sefiora de mediana edad
gue ha luchado casi toda su vida con la sensacion que nadie la queria. Ahora bien, este
sentimiento de falta de amor v del rechazo emocional, de verdad no son un pecado.
Solamente son sentimientos. Sin embargo, si se ignoran, empiezan a molestar a un
cristiano y pueden liegar a debilitarlo y destruirlo si ocurren con demasiada frecuencia o
con demasiada intensidad. La mujer mencionada antes no se sentia amada a pesar de que
en su nifi¢z tenia padres y parientes que la querian y que la apoyaban. El papa trabajaba
muchisimas horas para poder proveer a la familia; y, por eso, brillaba por su ausencia en
su casa. Esta sefiora que nombraré Susana, de nifia pasaba muchos periodos de la vida
sinti¢ndose rechazada y sufria ratos largos de soledad. l.os mismos sentimientos le
habian acompafiado a la madurez a través de su carrera y cuando criaba a su famihia. El
dolor que le causaban los sentimientos de no ser amada, de rechazo y de una soledad
extrema llego a ser tan predominante cuando tentia unos cuarenta afios que reconocio que
tenia que buscar ayvuda. Conocia bien la Sagrada Escritura de Isaias 33:4, “Ciertamente
El llevé nuestras enfermedades. y cargé con nuestros dolores” y las palabras de San
Mateo 8:17, “El mismo tomo nuestras fluquezas y llevé nuestras enfermedades.” Se puso
a rezarlc a Dios que los sentimientos que le paralizaban se le fucran. Rezd algo asi:
“Dios, sé que cuando Jesucrisio murid en la cruz por nuestros pecados que también cargd
nuestros tamentos, penas, pesares, enfermedades y flaquezas. Quiteme, por favor, este
dolor de las entrafias.” No paso nada. Seguia rezando la misma oracion, la misma
peticion cada vez que ¢l dolor se hacia intenso. Dios hizo caso a sus peticiones y le
mando a un pastor (un cura) que se especializaba en las arcas de orientacion, consejos,
sanacion interior v perdon. Después de repetidas sesiones, el pastor guié a Susana a que
perdonara a todos los que antes le habian hecho sentir rechazada por no haberla querido
bastante. En particular, se refirié a su padre. A través de las sesiones se dio a conocer
que ia verdad era quc de nifia habia recibido amor y cuidado de sus padres y que también
de adulto habia dado y recibido mucho amor de su esposo, hijos y amigos. El consejero y
Susana investigaron mas a fondo en su corazon y descubrieron que existia algo que



blogueaba su habtlidad de recibir ¢l amor. Lse algo era un espiritu demoniaco. En ¢l
proceso de un analisis profundo, se pudo identificar la causa del bloqueo: era el espiritu
del rechazo. El pastor le obligé al espintu maligno y lo mandé que saliera de Susana. En
sepuida, Susana comenzo a percibir el amor que nunca antes podia sentir por completo.
Expertmentd el amor que penetraba en su corazén a diario. De hecho, ya pudo sentir el
calor del amor entrar en su corazon. Fue una experiencia revitalizante y refrescante por
fin poder sentir ¢l amor después de tantos afios.

La sanacion y la liberacion, o mejor dicho, el rescaie no llegaron a Susana de golpe
durante la hora de rezarle a Dios, sino a través de un proceso largo; y no se cumplio por
completo hasta que el espiritu maligno que le habia causado tanta pena emoctonal s¢
hubiese salido de clla.

Cuando la Sagrada Escritura dice “Ciertamente EI llevo nuestras enfermedades y cargo
con nuestors dolores” cs una afirmacién de Jo que no es disponible gracias a Jesucnsio y
Su muerte cn el Calvario. Cuando la palabra divina dice “"EI mismo tomé nuestras
flaquezas y llevo nuestras enfermedades”, es una afirmacion de lo que Jesucristo logrd al
morit ¢n la cruz por nosotros en el Calvario y de lo que quiere hacer para nosotros hay
dia cuando nos acercamos a FJ pidiéndole una sanacién mental o emocional en nuestra
vida. La sanacién de Susana empezo al rezar esas citas de isaias 53:4 y de San Mateo
8:17. Tomamos cstas palabras divinas, las creemos y después las rezamos de nucvo a
Dios. Después que Dios escucha todas nuestras peticiones, 0 nos sana de inmediato o nos
empicza el proceso de una sanacion emocional que puede incluir trabajar con un
consejcro, perdonarles a otros v, a veces, hasta liberamos de un espiritu maligno.

Otro ctemplo de una sanacidn de flaquezas es el caso de Beatriz. Ella asistio a varias
clases sobre la sanacion en su iglesia porque sufria de una depresion bien severa que
mundé sus emociones la mayor parte del tiempo. Al despertarse por la mafiana, fa
depresion estaba presente y le seguia todo el dia.

En las clases sobre la sanacion habia cscuchado bien toda la informacion presentada y se
habia dado cuenta de la posibilidad de que un espiritu maligno le causara la depresién en
la mente y en las emoctones. Cierto sdbado mientras andaba de viaje por el fin dc
semana, se cncontraba sola en su carro y rezaba en voz alta. Le vino a la mente que
hablara directamente a la depresion (San Marco 11:22-26) y que le dijera que se marchara
de c¢lla. Asi que dijo en voz alta exactamente lo que le habia ocurrido y le parecia que no
pasaba nada. Al volver a casa del viaje, se acostd sin notar ningiin cambio de emociones.
Al dia siguiente, se levanto y la depresién sc le habia ido. Claro que la depresion no es
ningun pecado, pero depende de la severidad de ella, podria ser una reaccién emocional
que debilita la vida y que puede incapacitar hasta el cristiano mas devoto. Tal estado de
tncapacidad como el que experimento Beatriz cae bajo la categoria de flaqueza.

Es imprescindible que nosotros los cristianos scpamos que la palabra de Dios en cuanto a
la sanacidn y la salvacton es un arma poderosisima que nos puede sanar y liberar de
problemas mentalcs/emocionales al igual que puede sanamnos y liberarnos de los fisicos.
En los dos casos de Susana y Beatriz, las afligidas fueron liberadas de¢ una emocion



agonizante y paralizante que tenia sus raices en actividad maligna. También cn los dos
¢asos, se uso la palabra de Dios como arma de guerra lo que, por consiguiente, logrd una
sanacion. Las palabras de San Mateo 8:17, "EI mismo tomo nuestras flaquezas y llevo
nuestras enfermedades’ eran ¢l arma principal; y luego se le ordend al espiritu maligno
que se marchara. En el caso de Susana era un espintu de rechazo que causaba tanta pena
emocional. En el de Beatriz el causante era un espiritu de depresion. En las dos
situaciones, la atligida dijo: “Jesucristo me lo llevd cuando murio en la cruz. Ahora,
marchese de aqui, rechazo/depresion.”

Es sumamente importante que nos demos cuenta de que existe un poder tremendo en la
palabra de Dios que nos es disponible. Tenemos que saber que la palabra divina nos
sirve de arma contra los espintus malignos que causan las enfermedades y flaquezas.
Hebreos 4:12 afirma que “la palabra de Dios es viva y eficaz, y mds cortante que
cualquier espada de dos filos.... " Esa palabra divina que nos sale de la boca cuando lo

pronunciamos contra una flaqueza o enfermedad es poderosisima y nos librara de toda
maldad.

El escritor de Hebreos stgue diciendo en ¢l verso 13:

*“Y no hay cosa creada ocuita a su vista, sino que todas las cosas

estan al descubierto y desnudas ante los ojos de aquel a quien

tenemas que dar cuenta.”
Gracias a Dios que Satanas no puede ocultarse de la palabra de Dios; nosotros no
podemos ocultarnos de la palabra de Dios; tampoco puede ocultarse ningun espiritu
maligno que esté prendido a nuestro cuerpo o mente. “Y no hay cosa creada oculta a su
vista.” En Hebreos 4:12 se dice que la palabra de Dios es tan poderosa que puede
penetrar “hasta la division del alma y del espiritu” y a un lugar donde se dividen “/as
covunturas y los tuétanos, " 0 sea, la palabra de Dios tiene €l poder y la capacidad de
penetrar hasta “las partes mas profundas de nuestra naturaleza, exponiendo y examinando
v anahzando v juzgando los verdaderos pensamientos ¢ intenciones de nuestro corazén.™
() ;Qué€ consuelo tenemos en saber que no hay nada que pueda ocultarse de la
penetracion de la palabra de Dios porque esa Palabra es ¢l arma verdadera contra todo lo
malo en nuestra vida! Efesios 6:17 nos manda que llevemos la espada del Espiritu Santo
que es la palabra de Dios. Esa misma espada ¢s ¢l arma ofenstva contra “las insidias del
diablo” (verso 11). Santiago 4:7 dice: “Resistid, pues al diablo y huird de vosotros. ™
Nosotros cristianos resistimos con la espada del Espiritu que es la palabra de Dios.
(Cuando sale de nuestra boca la Palabra, penetra hasta los lugares mas hondos en nuestra
mente v en nuestro cuerpo desde donde el espiritu maligno nos esta acosando. Al decir
en voz alta que Jesucristo “tomaé nuestras flaquezas y cargad con nuestras enfermedades,”
v al mandarle al espiritu maligno que se marche, entonces se marcha de verdad debido al
poder inherente de la palabra de Dios. Fue Dios quien pronuncio su Palabra hace mucho
y la pronunciamos hoy para ocasionar la sanacion y liberaciéon de nuestra mente y de
NuEStro Cucrpo.

Es menester que cada cristiano sepa que la palabra de Dios es mucho mas poderosa que
cualquier espiritu maligno que se hava prendido en la mente o en el cuerpo de una
persona; la Palabra es mucho mas poderosa que cualquier costumbre; la Palabra es mas



poderosa que cualquier inclinacién a un pecado en particular™; la Palabra es mas
poderosa que el pecado mismo; la Palabra es mas poderosa que cualquier flaqueza o
enfermedad. De hecho es la fuerza més poderosa del universo cuando La pronuncia la
boca de un creyente. La Palabra es eficaz; la Palabra cura y sana; 1a Paiabra nos libera de
toda clase de mal; la Palabra nos deja recibir el perdon; la Palabra nos deja recibir nuestra
sanacton; la Palabra es LA PAILABRA de Dios encarnada que vive entre nosotros.
Salmos 107:20 dice con audacia:

“Ef envic su palabra y los sand,

Y los libro de sus destrucciones.”
Por eso jalabémosle y agradezcamosle a Dios por habernos enviado a su hijo a morir en
la cruz por nosotros para lograr nuestra redencion por completo, incluso ia sanacion de
nuestras flaquezas y enfermedades! [Qué Le agradezcamos y alabemos a Jesucristo por
el perdon de nuestros pecados! Jesis nos ha redinmido en toda nuestra vida. Y como ya
hemos mencionado, la palabra salvacion en griego quicre decir salvacion, salud,
liberacion y conservacion. es decir, salvacién de nuestros pecados y salvacion mas
liberacion de nucstras enfermedades y flaquezas.



ESTABLECIENDO LA PALABRA DE DIOS EN SU ESPIRITU PARA RECIBIR
LA SANACION

Cierto sefior scguia consultandome, pidiéndome que rezara por la sanacion de un
problema cronico de salud. Al rezar, la enfermedad se curaba por un rato; entonces
volvia, y el sefior también me consultaba de nuevo para pedir mas oraciones por el mismo
problema. Despues de repetidas sesiones y oraciones, un dia cesé de rezar y le

pronuncié: “Esta sanado de esta enfermedad y no puede volver a repetirse. jDios le ha
sanado va! jAhora usted se encucntra con la salud de Dios!” Me contestd: “No, usted no
tiene razon. Soy débil y enfermo.” Yo le respondi: “Un momento, Dios dice que esta
sanado. Dios dice que Jesucristo se llevo sus enfermedades y flaquezas cuando murid en
la cruz. jAhora usted es sano y fuerte.” Me dijo: “No, soy débil y enfermo. Siempre he
sido asi.” [.a imagen interior que tenia de si mismo era de un ser débil y enfermizo.

Fue en ese momento que me di cuenta de que hay algo mas que nuestro cucrpo que
precisa la palabra divina de sanacion. Nuestsra mente y nuestro espiritu también carecen
de la palabra de Dios sobre Su sanacion para que empecemos a considerarnos el pueblo
sanado de Dios en vez del pueblo enfermo de El. Esto requiere un proceso de cambiar la
imagen interior que tenemos de nosotros mismos segun lo que nos dice Dios. Yo era
capaz de rezar y de quitarle la enfermedad a ese sefior, pero sin que {uera cambiada su
mente y sin que la imagen interior fuera alterada por la palabra de Dios, la sanacion no se
quedaria para siempre.

Como cristianos creyenles, tenemos que considerarnos el pueblo sanado de Dios. La
imagen personal que mantenemos muchas veces ¢s una de enfermedad y debitidad. Esa
imagen negativa que tenemos de nosotros mismos es ficil de creer debido a tanta
enfermedad y flaqueza quc hay en el mundo. Lo que quiero decir es que tenemos que
cambiar nuestra imagen de nosotros mismos seguin lo que nos afirma y promete la palabra
de Dios. Nuestra imagen necesita depender y venir de la palabra de Dios y no de lo que
sentimos ni pensamos ni vemos en lo que sucede alrededor de nosotros.

De nuevo, Salmos 107:20 dice: “E/ envié su palabra v los sand, v los libré de sus
destrucciones.” En toda la Biblia, comenzando con Exodo y terminando en El
Apocalipsis, la palabra divina sobre la salud y ia sanacion se ofrece a Su pueblo
obediente. Por desgracia, algunos de nosotros no hemos escuchado estas palabras
bastante a menudo para que se cambie nuestra imagen personal respecto a nuestra salud y
sanacion. Demasiados cristtanos se consideran débiles v enfermos aunque la palabra de
Dios afirma claramente en San Mateo 8:17 que Jesucristo tomo nuesiras tlaquezas v
cargo con nuestras enfermedades. Si todavia nos quedan pensamientos e ideas de
flaquezas, cnfermedades o debilidades firmamente planteadas dentro de nuestra mente,
eso sera lo que pronunciamos. Por otra parte, si encontramos dentro de nuestro corazon
las palabras de Dios sobre la salud y Su sanacion, eso es lo que diremos, Véase San
Mateo 12:34b: “Porgue de la abundancia del corazon habla la boca.”

Eventuaimente saldra de la boca todos los pensamientos, ideas y palabras que hemos
introducido a la mente y por consiguiente, al corazén. Esta es la verdadera razén que



tenemos que introducir la palabra de Dios sobre la salud y Su sanacion. St pensamos y
decimos que somos débiles y enfermos, entonces lo seremos y asi nos quedaremos. Por
otra parte, si lenemos firmemente planteada en nuesira mente y en nuestro corazon la
palabra de¢ Dios sobre la salud y Su sanacion, entonces ¢sto es lo que pronunciaremos y
eventualmente llegaremos a ser.

Enfoguémonos ahora en el poder que contienen las palabras que salen de nuestra boca.
Fiyémonos en Santiago3: 2-6. En el segundo verso, Santiago dice que la lengua de una
persona ¢s capaz de dinigir el cuerpo entero. En el tereer verso, compara la lengua con ¢!
freno en la boca del caballo, y siguiendo en el cuarto verso la compara con el imoén de
una nave. El freno (algo pequefio) cn la boca del caballo puede dirigir y hacer girar el
cuerpo entero de él; el timén (algo pequerio) puede dar vuelta a una nave enorme. En el
quinto verso, Santiago sigue explicando que la lengua es una parte pequeiia del cuerpo
pero, no ohstante, puede lograr grandes acontecimientos. Luego sigue Santiago diciendo
que la lengua es capaz de corromper, violar y deshonrar todo el cuerpo e inflamar todo el
curso de nuestra existencia por bien o por mal. l.o que se encuentra en nuestro corazén
controla lo que sale de nuestra boca, y lo que sale de nucstra boca dirige todo el cuerpo v
controla y afecta las circunstancias que nos rodean. En los versos 3 y 6 sc lec del poder
negativo de la lengua, pero la fuerza positiva de la lengua también es una verdad biblica.
Podemos recibir tanto ¢l bien o el mal en nuestra vida y nuestras circunstancias segan lo
que decimos y pronunciamos. San Mateo 12:35 mantiene:

“Kl hombre bueno de su buen tesoro (del corazén) saca cosas

buenas. y el hambre malo de su mal tesoro (del corazon) saca

cosas malas.”
Y esas cosas buenas o malas se manifiestan en nuestro cuerpo por lo que decimos con la
boca. Si creemos con todo el alma que somos los curados y sanados de Dios y s1 lo
pronunciamos con la boca, entonces lo que decimos trae 1a sanacion. Lo que decimos
que viene del buen tesoro del corazén nos trae salud y sanacton.

El problema que tenemos muchos de nosotros es que no nos hemos metido al alma
bastantes palabras divinas sobre la sanacion para poder pronunciarlas y efectuar una
sanacion. En primer lugar, es imprescindible que creamos las palabras divinas respecto a
la sanacion y que lleguen hasta ¢l alma. Tenemos que alimentar la mente y ¢l corazdn
con esas palabras hasta que resuenen en cl alma. La unica manera de hacer esto es de
mantenerlas firmes ante nuestros 0jos y de repetirlas hasta que llequen a lo mas protundo
del corazon. Estas palabras “son vida para los que las hallan v salud para todo su
cuerpo” (Proverbio 4:20-22). En otras palabras, nos falta investigar las palabras de Dios
sobre Su sanacidn y oirlas por medio de sermones, ensefianzas, libros o por cualquier
fucnte que sea disponible. Es menester que nos entren estas palabras al alma hasta que
las creamos. Esto es un proceso que no ocurre en un dia ni en una noche. Es un proceso
de edificar deniro de nuestro corazén la imagen del buen tesoro de la palabra de Dios.
Sélo entonces podemos pronunciar € buen tesoro de Su palabra sobre Su sanacion. A su
tiempo se dara a luz el poder curativo de Dios que cambiara nuestro cucrpo y las
circunstancias que nos rodean. Esa palabra se encamara entre nosotros y nos cambiara la
salud.



Ahora investiguemos mas la Eclesiastica que apoya la idea que la palabra de Dios
pronunciada por nosotros nos puede sanar. El Apocalipsis 12:11 dice:

“Fllos lo vencieron por medio de la sangre del Cordero y

por la palabra del testimonio de ellos....”
“Por medio de la sangre del Cordero™ refiere a la sanaciéon que nos logré Jesucristo sobre
la cruz. "Por la palabra del testimonio de ellos” refiere a lo que dectmos o a la palabra en
la lengua que esta por pronunciar. .a palabra de nuestro testimonio ticne que ser que
“somos los sanados de Dios.” Jesucristo llevo nuestras flaquezas y cargd con nucstras
enfermedades en la cruz. Por sus heridas somos curados y sanados. Estas palabras
reorientaran nuestro cuerpo y nos curaran. Aunque tarda tiempo porque €s un proceso,
por {in nos traera la sanacion que buscamos. Este proceso de cambiar nuestra imagen
interior comienza v acaba con la palabra de Dios. “El envié su palabra y los sané, y los
libro de sus destrucciones. "(Salmo 107:20). Lo que cambia y voltea las circunstancias es
la palabra de Dios que entra en ¢l corazon y luego sale de la boca. Lo que cambia el
cuerpo es la palabra de Dios que entra al corazén y luego sale de la boca. {Es la palabra
de Dios que entra al corazén y luego sale de la boca lo que nos sanara!



